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СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА 

V  — X I  классы 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА 

Основные цели курса социально-бытовой ориентировки: реализация практической 

подготовки школьников к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в современных 
условиях; овладение детьми в условиях целенаправленного обучения опытом социального 

поведения для наиболее полной их реабилитации и интеграции в социуме; повышение 

общего и речевого развития учащихся. Обучение по данной программе решает следующие 

з а д а ч и :  

• всестороннее формирование личности школьника; 

• становление и развитие процесса самопознания; 

• формирование взаимоотношений со слышащими сверстниками и взрослыми; 

• накопление и развитие представлений об окружающем мире — обществе, в котором 

живет ученик; 

• формирование полноценной речевой деятельности через овладение речью как 

средством общения; 

• накопление и анализ знаний, умений, опыта социального поведения и регуляция 

собственного поведения. 

Занятия по СБО направлены на сокращение разрыва в общем и речевом развитии 

глухих детей и их нормально развивающихся сверстников. Важно не только адаптировать 

воспитанников в ближайшем окружении, выводя их за рамки своего коллектива, но и 

включить их в коллектив слышащих, в процесс общей трудовой, профессиональной 

деятельности, совместных игр, прогулок, экскурсий, развлечений. Во взаимодействии С 

окружающими дети овладевают культурой общества, у них формируется система нравствен-

ных понятий, представлений, появляется опыт социально-эмоционального поведения. 

Исходя из того, что трудности в общении с окружающими, которые испытывает ребенок 

с нарушением слуха, влияют на формирование его личностных качеств, содержание нового 

курса предусматривает прежде всего усвоение знаний о себе как о человеке и личности в 

системе «я — общество». Начиная с первоначальных представлений о самом себе, о семье, о 

школе постепенно осуществляется формирование самосознания школьника. Элементарные 

представления об этом у детей формируются еще в дошкольном возрасте. В условиях 

специальной школы-интерната первые представления об окружающем мире дети получают в 

подготовительном, I -II классах на занятиях по ознакомлению с окружающим миром. Эти 

представления уточняются и закрепляются как в естественных, так и в специально созданных 

условиях. В этот период важнейшим разделом работы является обучение детей языку, 
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основам наук и полноценное включение окончивших специальную школу в коллектив 

слышащих, в общественную жизнь. 

Для обеспечения целенаправленного личностного развития детей, подготовки их к 

самостоятельной жизни программа предполагает интегрированный подход к формированию 

личностных качеств, комплексную поддержку глухих школьников в системе СБО, 

реализуемые с учетом их возрастных и специфических особенностей и возможностей, по 

следующим р а з д е л а м  р а б о т ы :  

I. Познавательная культура. 

II. Нравственная культура. 

III. Трудовая культура. 

IV. Профессиональная ориентация. 

V. Коммуникативная культура. 

Выделение разделов достаточно условно, так как названные направления работы по 

СБО тесно связаны между собой и имеют место на всех годах обучения. Однако для разных 

возрастных этапов отдельные из них являются доминирующими. 

Так, на I этапе работы (III—V классы) большое внимание уделяется трудовой, 

социальной адаптации и коммуникативной культуре глухих школьников: расширению, 

закреплению и уточнению представлений, понятий об их ближайшем окружении, 

формированию элементарного опыта правового поведения, обогащению нравственного 

опыта. 

На II этапе работы (VI—X классы) основными являются: трудовая, профессиональная, 

коммуникативная подготовка, а также знания учащихся из области нравственной культуры, о 

явлениях общественной и социальной жизни, о стране, в которой они живут. 

На II! этапе (XI класс) 2 часа в неделю отводится на профессиональную подготовку 

выпускников (содержание занятий определяется местными условиями). 

В программе названы темы занятий и их примерное содержание; определена цель 

изучения каждой темы; рекомендованы систематические упражнения для приобретения, 

сохранения, развития личностных качеств (адаптационные тренинги), виды и формы работы. 

С содержанием некоторых тем дети знакомы по курсу «Ознакомление с окружающим 

миром». Работа по этим темам продолжается в III—X классах. В процессе практической 

деятельности (игровой, трудовой, спортивной и др.) знания постепенно закрепляются, 

расширяются; формируются понятия и представления учащихся, их словарь и фразеология. 

В программе предусмотрены элементы работы по ОБЖ (личная гигиена учащихся, 

гигиена приготовления и приема пищи, гигиена жилища, труда и отдыха, личная 

безопасность и др.). 

I. Познавательная культура 

Этот раздел работы включает в себя следующие о б р а з о в а т е л ь н ы е  л и н и и :  

« П о з н а й  с е б я » .  Знание о себе, своей семье; умение дать объективную оценку 

своим возможностям, оценку себе и своим отношениям с окружающими; социально- 

эмоциональное воспитание и развитие. 

« В о с п и т а н и е  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и » .  Адаптация к режиму дня; 

соблюдение правил личной и общественной гигиены. Знание правил пожарной 
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безопасности; безопасности дорожного движения; безопасности в экстремальных ситуациях, 

на воде и пр. 

« Я  и  о б щ е с т в о » .  Представления об окружающей жизни, умение 

адаптироваться в ней; быт и культура быта; знание гигиенических требований к 

помещению; жилище (виды жилых помещений в городе и селе); знакомство со средствами 

связи, почтой и почтовыми отправлениями, транспортом, медицинской помощью, 

культурой организации отдыха, торговлей, питанием (столовая, ресторан, бистро и др.). 

II. Нравственная культура 

Одной из основных составляющих всестороннего развития ребенка является 

нравственное восприятие и развитие, регулирующее его поведение в социуме, подготовку 

к самостоятельной жизни. Данный раздел работы предусматривает освоение норм 

культурного поведения, воспитание гуманных патриотических чувств, соответствующих 

качеств личности и морально-этических понятий и представлений, словаря и фразеологии. 

III. Трудовая культура 

В этом разделе предусматривается сообщение учащимся специальных знаний, 

выработка умений, навыков обслуживания себя и близких, ведения домашнего хозяйства: 

уборка помещений различного назначения, уборка уличных территорий, знание 

инструментов, хозинвентаря и их применение; знание правил техники безопасности; 

питание, гигиена и технология приготовления пищи; одежда и обувь; виды одежды, обуви, 

головных уборов, их значение; повседневный уход за одеждой и обувью; ремонт одежды; 

культура труда и быта; инструменты, хозинвентарь и др. 

Составной частью раздела «Трудовая культура» является тема «Деловое общение». 

IV. Профессиональная ориентация 

Профессиональная адаптация школьников входит в систему их профессиональной 

подготовки наряду с такими направлениями этой работы, как профессиональное 

просвещение, профконсультации, профотбор и психологическая подготовка. 

В социализации школьников значительное место уделяется профессиональной 

ориентации и профконсультации воспитанников. Содержание этой работы 

предусматривает формирование представлений и понятий о профессиях, о производстве 

(промышленности, сельском хозяйстве; о больших предприятиях и малых, частных и 

государственных и др.); знакомство с трудом родителей, взрослых; формирование навыков 

обслуживания людей; обучение деловому общению; передачу элементарных 

экономических и правовых знаний. 

V. Коммуникативная культура 

Социальная адаптация — это непрерывный коммуникативный процесс, в котором 

участвуют личность и общество. Именно поэтому данному разделу придается большое 

значение. Работа ведется по нескольким о б р а з о в а т е л ь н ы м  л и н и я м :  

• формирование коммуникативных способностей учащихся; 

• организация их коммуникативной деятельности; 

• овладение культурой общения; 

• совместная деятельность глухих и слышащих учащихся (познавательная, 

психологическая, коммуникативная); 
• пропедевтика встреч со слышащими, организация совместной 
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деятельности. 

Пропедевтическая работа с глухими детьми проводится в направлении психологической 

подготовки, организации детского коллектива, коммуникативной подготовки. В этой работе 

большое внимание уделяется подготовке глухих учащихся к встречам со слышащими: 

содержанию их совместной деятельности (игровой, трудовой и др.); содержанию 

просветительской работы как в среде глухих, так и среди слышащих (учащихся и педагогов 

общеобразовательных школ), с которыми предстоит встречаться глухим. 

Проблемы социальной адаптации и реабилитации глухих детей решаются через их 

включение в доступную общественно значимую деятельность. 

Преимущественными формами и методами обучения являются практические работы, 

экскурсии, игры, беседы, рассказы, упражнения-тренинги. 

Система работы по СБО предполагает специальные занятия, которые проводятся два 

раза в неделю. Во всех классах часы занятий можно сдваивать, что позволяет педагогу 

проводить большие по объему практические работы или относительно дальние экскурсии. 

Количество часов на тему и порядок их прохождения являются примерными. Они могут 

изменяться в зависимости от развития учащихся, условий обучения. Темы, указанные в 

программе, для изучения которых в школе нет соответствующих условий, могут заменяться 

другими. 

Занятия целесообразно проводить в специально оборудованном кабинете, имеющем 

место для теоретической (классный уголок) и практической (мягкая и кухонная мебель, 

посуда и т.д.) работы. 

Формы организации работы следующие: фронтальная, индивидуальная, парами, 

бригадами. 

Вся коррекционно-воспитательная работа на I этапе основывается на таких видах 

занятий, как предметно-практическая деятельность, самообслуживание, моделирование 

реальных ситуаций. Используется способность глухих детей к подражанию. Им показывают, 

как надо поступать в реальной ситуации, предлагаются на доске, карточках или плакатах 

опорные слова, словосочетания, иногда готовые реплики, помогающие в общении. 

На II этапе работы доминирует практическая деятельность, беседа, рассказ; обязательна 

трудовая, профессиональная, психологическая и коммуникативная подготовка. 

Моделируются и обсуждаются реальные ситуации. Учитель предлагает ученикам 

опорные слова и фразы как для реального общения, так и для обсуждения ситуации. 

Доступность сюжета, игровой и практический характер занятий, эмоциональное 

преподнесение материала — все это является эффективным способом воспитания 

коммуникабельности глухих детей. 

Важным условием обучения глухих детей является постепенное расширение их 

социальных связей. 

Вследствие того что глухие учащиеся не имеют большой практики посещения 

различного рода учреждений (магазины, мастерские и др.), педагог специально 

организовывает знакомство с предприятиями общественно-бытового характера; проводит в 

стенах школы прием гостей; моделирует реальные ситуации на занятиях по СБО. 
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Создание реальной ситуации предполагает распределение ролей между ее 

участниками, которые вступают в определенные отношения между собой, что находит 

выражение в соответствующих действиях и репликах. 

Разыгрывая с детьми в младших классах жизненные ситуации в играх с куклами, в 

сюжетно-ролевых играх, педагог расширяет социальный опыт детей. Такие упражнения в 

моделировании ситуаций могут являться пропедевтическими перед встречей глухих детей со 

слышащими сверстниками, с работниками отдела кадров на предприятии и т. п. 

Помимо специальных занятий, система работы по социально-бытовой ориентировке 

предполагает активную трудовую деятельность школьников (самообслуживание, бытовой и 

общественно полезный труд) и социальную направленность преподавания 

общеобразовательных предметов, совместную деятельность со слышащими, организацию 

работы учителя с родителями, так как семья имеет самое большое влияние на процесс 

социализации ребенка. 

 



Трудовое обучение 

Пояснительная записка 

Настоящая программа составлена в соответствии с программой (коррекционных) 

образовательных учреждений I вида для глухих детей, имеющих задержку психического 

развития) 1-7 классов, автор Т. С. Зыков, утверждена Министерством образования Москва, 

«Просвещение» 2005 год, с программой «Трудовое обучение» специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений I, II видов 5-11 классов, автор В. Ф. Матвеев, 

утверждена Министерством образования Москва «Просвещение» 2004 год, с программой 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений 2-ого вида вспомогательной 

школы, утверждена Министерством образования Москва, «Просвещение» 2005 год. 

Программно-методическое обеспечение: программа Министерства 

образования, методическое пособие к учебнику. 
«Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида подготовительный, 1-4 классы» под редакцией Бгажноковой И.М., 2011г. JI.A. 
Кузнецова. Ручной труд. Учебник по трудовому обучению для 2 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Санкт- Петербург, филиал 

издательства "Просвещение". 2012 

Уроки ручного труда для детей с ограниченными возможностями здоровья и с 

тяжелыми нарушениями интеллекта тесно взаимосвязаны с занятиями по предметно - 
практической деятельности и являются продолжением и закреплением тех целей и задач, 

которые ставит предмет «Предметно - практическая деятельность». 
Обучение детей является сложным и специфическим периодом. У них затруднено 

принятие и понимание задачи. В ее решении их затрудняет не только овладение отдельными 

действиями и звеньями задачи, сколько установление связей и отношений между ними. Они 

не могут организовывать свою деятельность, не используют образца. У них отсутствуют и с 

трудом формируются основные навыки и приемы систематической умственной 

деятельности: различения и идентификации, им не доступен осознанный выбор адекватного 

способа действия, перенос усвоенного приема и т. д. Даже имеющимися у них 

элементарными знаниями они не умеют пользоваться в практической деятельности. 
Цели и задачи: 
- развитие зрительных, слуховых, осязательных восприятий, тактильных 

ощущений; 
- координация работы анализаторов; 
- развитие пространственной ориентации, ручной умелости, наглядного 

мышления; 
- формирование умений и навыков работы с инструментами; 
- воспитание аккуратности, умения убирать за собой рабочее место; 
- формирование ориентироваться в задании: анализировать объект, условия работы. 
Достижение поставленных перед данным предметом единых задач осуществляется в 

различных видах содержательной деятельности: игра, конструирование, ручной труд, 

который включает следующие разделы: работа с бумагой, лепка, работа с природным 

материалом, работа с тканью и нитками. 
Учащиеся должны уметь: 
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При работе с пластилином: -согревание пластилина в руках, 

-разминание материала, -деление на части, -размазывание по 

шаблону, 
-размазывание пластилина внутри рельефного контура, -придание формы (катание тонких 

и толстых колбасок, шариков), -лепка предметов (округление края, вытягивание, 

расплющивание, Придание формы). 

При работе с бумагой: 
-сгибание листа( пополам, вчетверо, по диагонали), -разрывание, разрезание, склеивание. 

При работе с ножницами: -правильно держать и передавать товарищу, -выполнять 

надрезы и разрезы, -вырезание по контуру, -вырезание симметричных форм. 

При работе с ниткой: 
-разрезание нити, 
-наматывание нити на палец, руку, клубок. 

В неделю- 4 часа  
В год- 136 часов 
 


